ZEN-SHIN-MEN (R73 fi):

ZEN-SHIN-KOTAI-MEN:
(RiTEE £ AR )

ZEN-SHIN-KOTAI-SAYU-MEN:

(Rt AR /24 1)

CHOYAKU-MEN (ki ):
(HAYA-SUBURI)

JOGE-BURI (|- TV ):

NANAME-BURI (51554 0 ):

Suburi (Z#E Y )

caricare facendo un passo indietro e colpire facendo un passo avanti, allaltezza del Men

caricare da fermo e colpire, all'altezza del Men, avanzando di un passo, poi caricare ancora e
colpire indietreggiando, quindi ricominciare

caricare sempre da fermo e colpire, allaltezza del Men, facendo un passo avanti poiun
passo indietro poi un passo a dx (scendendo con la shinai a ca. 45° sulla propria dx colpendo
yoko-men) e poi un passo a sx (scendendo in modo inverso rispetto al precedente) quindi
ricominciare

come ZEN-SHIN-MEN ma piu veloce, quasi saltando

caricare sempre da fermo e colpire, scendendo all'altezza di Gedan, facendo un passo avanti
poi un passo indietro quindi ricominciare

caricare sempre da fermo e colpire, scendendo all'altezza di Gedan (con la shinai a ca. 45°

alternativamente sulla propria dx e sulla propria sx), facendo un passo avanti poi un passo
indietro quindi ricominciare.
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